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Выписка из АООП НОО 

МАОУ «Ишимская школа-интернат»  
на 2023-2027 г.г., утвержденной 

приказом директора от 20.06.2023 №68 
с изменениями Приказ от 30.08.2024 № 96-1 

 
3. Организационный раздел 

 
3.1. Учебный план. 
3.1.1 Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки, 
состав и структуру обязательных предметных областей, курсов коррекционно-развивающей области, 
внеурочной деятельности, в том числе распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 
классам и учебным предметам. 
Учебный план соответствует законодательству Российской Федерации в области образования, 
обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, АООП 
НОО для обучающихся с ОВЗ и выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 
процесса, которые предусмотрены Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 
требованиями. 
Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных законодательством Российской Федерации 
в области образования, возможность обучения на государственных языках субъектов Российской 
Федерации и родном языке, возможность их изучения, а также устанавливает количество занятий, 
отводимых на изучение этих языков, по годам обучения. 
При реализации АООП НОО созданы специальные условия, обеспечивающие освоение 
обучающимися содержания образовательной программы в полном объеме с учетом их особых 
образовательных потребностей и особенностей здоровья. 
 
3.1.2.Учебный план для глухих, слабослышащих и позднооглохших обучающихся состоит из двух 
частей - обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 
предметных областей, и учебное время, отводимое на их изучение по годам обучения. 
Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 
достижение важнейших целей современного начального общего образования: 
- формирование гордости за свою страну, приобщение к общекультурным, национальным и 
этнокультурным ценностям; 
- готовность обучающихся с нарушениями слуха к продолжению образования на уровне основного 
общего образования; 
- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 
ситуациях; 
- личностное развитие глухого обучающегося в соответствии с его индивидуальностью; 
- минимизацию негативного влияния нарушения слуха на развитие обучающегося и профилактику 
возникновения вторичных отклонений. 
Образовательная организация самостоятельна в выборе видов деятельности по каждому предмету, 
курсу коррекционно-развивающей области (проектная деятельность, практические занятия, 
экскурсии). 
Обязательная часть содержит перечень обязательных учебных предметов, получивших отражение в 
учебном плане. 
Учебный предмет "Русский язык" применительно к уровню начального общего образования является 
комплексным. На разных годах обучения он представлен следующими учебными предметами: 
вариант 1.2, 1.3 
 в 1 дополнительном классе - обучение грамоте (4 часа); развитие речи (обучение дактильной речи, 
обучение устной (разговорной и монологической) речи) (4 часа); 
в 1 классе - развитие речи (2 часа); письмо (3 часа); первоначальные грамматические обобщения (во 
2-м полугодии); 
во 2 - 3 классах - развитие речи (3 часа); первоначальные грамматические обобщения (2 часа); 
с 4-го класса - развитие речи (4 часа); сведения по грамматике (2 часа). 
Учебный предмет "Литературное чтение" применительно к уровню начального общего образования 
является комплексным. На разных годах обучения он представлен следующими дисциплинами: 
"Чтение и развитие речи" и "Литературное чтение". 
вариант 2.2, 2.3 
в 1 дополнительном классе - "Формирование грамматического строя речи" (6 часов); 
в 1 классе - "Обучение грамоте" (4 часа); "Формирование грамматического строя речи" (2 часа); 
во 2 - 5 классах - "Формирование грамматического строя речи" (2 класс - 3 часа; с 3 класса - 2 часа); 
"Грамматика и правописание" (2 класс - 1 час; с 3 класса - 2 часа); 
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Учебный предмет "Предметно-практическое обучение" является специфическим 
интегративным учебным предметом, предназначенным для формирования комплекса умений разных 
предметных областей - обеспечивает формирование речи как средства общения, практическое 
накопления словаря и грамматических форм русского языка, формирование представлений об 
окружающем мире и трудовых навыков в совместной деятельности. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, включает: 
а) факультативные курсы, обеспечивающие реализацию индивидуальных особых образовательных 
потребностей обучающихся; 
б) внеурочную деятельность, реализующуюся посредством таких направлений работы как духовно-
нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное и, 
обеспечивающую личностное развитие обучающихся; 
в) коррекционно-развивающую область, коррекционные курсы которой направлены на минимизацию 
негативного влияния нарушения слуха на результат обучения и профилактику возникновения 
вторичных отклонений в развитии. 

Коррекционно-развивающая область включает следующие коррекционные курсы: 
"Формирование речевого слуха и произносительной стороны устной речи", "Музыкально-ритмические 
занятия", "Развитие слухового восприятия и техника речи", "Социально-бытовая ориентировка", 
которые являются обязательными и проводятся в форме групповых и индивидуальных 
коррекционных занятий. 
Образовательная организация вправе самостоятельно определять технологии, способы организации 
деятельности обучающихся в процессе освоения курсов коррекционно-развивающей области. 
Часы коррекционно-развивающей области, не входят в предельно допустимую учебную нагрузку, 
проводятся во внеурочное время. Реализация данной области осуществляется за счет часов, 
отводимых на внеурочную деятельность (количество часов на коррекционно-развивающую область 
должно быть не менее 5 часов в неделю в течение всего срока обучения) (пункт 3.4.16. Санитарно-
эпидемиологических требований). 
Продолжительность группового коррекционного занятия составляет в 1 классе (в том числе 
дополнительном)  - 35 минут, со 2 класса - 40 минут. Продолжительность индивидуального 
коррекционного занятия составляет 20 минут. 
Во время прогулки, динамической паузы происходит уточнение первоначальных математических 
представлений, формируются представления об окружающем мире, используются упражнения по 
развитию слухового восприятия и словесной речи в коммуникативной функции.  
Домашние задания даются с учетом индивидуальных возможностей обучающихся. В 1 
дополнительном и в 1 классе обучение осуществляется без обязательных домашних заданий, 
следовательно, без записей в классном журнале. Допустимо предлагать обучающимся только 
творческие задания познавательного характера, выполняемые исключительно по желанию.  

Цель таких заданий - формирование у обучающихся внешних и внутренних стимулов к 
самостоятельной домашней работе. В 1 четверти возможны только задания организационного 
характера (приготовить и принести завтра к уроку спортивную форму, природный материал). Во 2 
четверти - познавательные задания, для выполнения которых не требуется специально 
организованного рабочего места. С 3 четверти допустимо завершение в домашних условиях работы, 
начатой в классе (за исключением предмета " Труд (технология)"). Общее время на их выполнение не 
должно превышать 15 минут. 
Со 2 класса задания по предметам рекомендуется предлагать по принципу "минимакс": часть задания 
по предмету обязательна для выполнения, часть - по желанию обучающегося. Время выполнения 
домашнего задания не должно превышать границ, которые предусмотрены Гигиеническими 
нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 
Общее время выполнения заданий по всем учебным предметам (вместе с чтением) в 3 классе - до 
1,5 часов (90 минут), с 4 класса - до 2 часов (120 минут). 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательной, внеурочной деятельности (в 
том числе коррекционно-развивающей области). Между последним уроком и началом внеурочной 
деятельности рекомендуется устраивать перерыв продолжительностью не менее 45 минут. 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной деятельностью, составляет не 
более 10 часов в неделю (в том числе из них не менее 5 часов в неделю на коррекционно-
развивающую область в течение всего срока обучения на уровне начального общего образования) и 
определяется приказом образовательной организации (пункт 3.4.16. Санитарно-эпидемиологических 
требований). 
 При выполнении учебного плана используются учебные программы, которые обеспечены 
учебно-методическим комплектом. 
Обучение глухих, слабослышащих и позднооглохших учащихся ведется по учебно-методическим 
комплектам для специальных (коррекционных) образовательных учреждений 1 вида под редакцей  
Т.С. Зыкова, М.А. Зыкова, Л.П. Носкова и др..; 2 вида под редакцией  К.Г. Коровина, А.Г. Зикеева, Л.И. 
Тиграновой и др., «Школа России» под редакцией А.А. Плешакова. 
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Освоение адаптированной основной общеобразовательной программы в течение учебного года 
сопровождается промежуточной аттестацией. 

Годовая промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о формах, 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости  и промежуточной аттестации 
обучающихся  муниципального автономного общеобразовательного  учреждения «Ишимская школа-
интернат» в формах: 

 

Класс Учебный предмет Форма проведения промежуточной 
аттестации 

Для учащихся с нарушениями слуха (вариант - 1.2, 2.2) 

1-4 Комплексная работа на межпредметной основе по 
определению степени освоения АООП 

Комплексная диагностическая 
работа  

Для учащихся с нарушениями слуха (вариант 1.2, 2.2, 1.3, 2.3) 

2-4 Развитие речи Итоговая контрольная работа: 
рассказ и грамматическое задание 

2-4 Грамматика/обучение грамоте По итогам года 

2-4 Формирование грамматического строя речи По итогам года 

2-4 Предметно-практическое обучение По итогам года 

2-4 Математика  Итоговая контрольная работа  

2-4 Литературное чтение/чтение По итогам года 

2-4 Ознакомление с окружающим миром/окружающий мир По итогам года 

2-4 Труд (технология) По итогам года 

2-4 Физическая культура  По итогам года 

4 Основы религиозных культур и светской этики Безотметочный  

 
3.1.3. Учебный план для обучающихся с ТНР состоит из двух частей - обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 
обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования обучающихся с 
ТНР: 
- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, 
национальным и этнокультурным ценностям; 
- готовность обучающихся к продолжению образования на уровне основного общего образования, их 
приобщение к информационным технологиям; 
- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 
ситуациях; 
- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью; 
- профилактика и коррекция речеязыковых расстройств; 
- формирование коммуникативной компетентности обучающихся с ТНР. 

Обязательная часть учебного плана включает предметные области, содержит перечень 
учебных предметов, предусмотренных действующим ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и учебное 
время, отводимое на их изучение по годам обучения. 
Учитывая возможное негативное влияние языковой интерференции для обучающихся с ТНР I 
отделения, обязательной частью учебного плана не предусматриваются часы на изучение учебного 
предмета "Иностранный язык". Обучение иностранному языку возможно на факультативных занятиях 
с обучающимися, речевые и психические возможности которых позволяют овладеть основами 
данного предмета. Изучение иностранного языка должно обеспечить подготовку обучающихся для 
продолжения образования на следующем уровне, развитие учебных и специальных умений, а также 
приобретение социокультурной осведомленности в процессе формирования коммуникативных 
умений в основных видах речевой деятельности. Для изучения иностранного языка возможно 
использовать и часы внеурочной деятельности. 

В учебный план 4 класса включен учебный предмет "Основы религиозных культур и светской 
этики", 1 час в неделю (всего 34 часа). Целью данного учебного предмета является формирование у 
обучающегося мотиваций к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и 
уважении культурных и религиозных традиций народов России, а также к диалогу с представителями 
других культур и мировоззрений. Учебный предмет является светским. 
Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета "Основы религиозных культур и светской 
этики", осуществляется родителями (законными представителями) обучающихся. Выбор фиксируется 
письменными заявлениями родителей (законных представителей). На основании произведенного 
выбора формируются учебные группы вне зависимости от количества обучающихся в каждой группе. 
Возможно формирование учебных групп из обучающихся нескольких классов или формирование 
учебных групп из обучающихся нескольких образовательных организаций в рамках сетевого 
взаимодействия. 
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Вариативная часть учебного плана формируется участниками образовательных отношений и 
включает часы, отводимые на внеурочную деятельность и коррекционно-развивающую область. 
Организация занятий внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного 
процесса и предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, 
направленных на их развитие. 

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной 
деятельности и включает следующие коррекционные курсы: "Логопедическая ритмика", "Развитие 
речи", "Произношение". В структуру коррекционно-развивающей области включаются 
индивидуальные и подгрупповые логопедические занятия по коррекции речевых нарушений, 
развитию речи, когнитивных, коммуникативных и творческих способностей обучающихся. 
Индивидуальные логопедические занятия проводятся с одним обучающимся в течение 20 минут. 
Частота посещений индивидуальных занятий обучающимися - не менее 3 раз в неделю. 
Подгрупповые логопедические занятия с 2-4 обучающимися составляют 20-25 минут. Частота 
посещений подгрупповых логопедических занятий - не менее 2 раз в неделю. 

В целях обеспечения индивидуальных особых образовательных потребностей обучающихся с 
ТНР часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, предусматривает: 
а) учебные занятия, обеспечивающие удовлетворение особых образовательных потребностей 
обучающихся с ТНР и необходимую коррекцию недостатков в речевом, психическом и (или) 
физическом развитии; 
б) учебные занятия для углубленного изучения отдельных обязательных учебных предметов; 
в) учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе 
этнокультурные. 

Часы коррекционно-развивающей области, не входят в предельно допустимую учебную 
нагрузку, проводятся во внеурочное время. Реализация данной области осуществляется за счет 
часов, отводимых на внеурочную деятельность (количество часов на коррекционно-образовательную 
область должно быть не менее 5 часов в неделю в течение всего срока обучения) (пункт 3.4.16 
Санитарно-эпидемиологических требований). 

Количество часов, отводимых на изучение учебных предметов "Обучение грамоте", "Русский 
язык", "Литературное чтение" может быть увеличено за счет часов из части учебного плана, 
формируемой участниками образовательных отношений с учетом психофизических и речевых 
особенностей обучающихся с ТНР. 
Также данные часы могут быть использованы для изучения курса "Иностранный язык" обучающимися 
первого отделения, или курса "Родной язык" обучающимися первого и второго отделений при 
наличии соответствующих заявлений родителей (законных представителей). 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной деятельностью, составляет не 
более 10 часов (в том числе из них не менее 5 часов в неделю на коррекционно-образовательную 
область в течение всего срока обучения на уровне начального общего образования) (пункт 3.4.16 
Санитарно-эпидемиологических требований). 
Обучение в 1-м дополнительном и 1-м классах проводится без балльного оценивания знаний 
обучающихся и домашних заданий. 
 При выполнении учебного плана используются учебные программы, которые обеспечены 
учебно-методическим комплектом.  
Обучение учащихся с тяжелыми нарушениями речи  ведется по учебно-методическому комплекту 
«Школа России» под редакцией А.А. Плешакова. 

Освоение адаптированной основной общеобразовательной программы в течение учебного 
года сопровождается промежуточной аттестацией. 

Годовая промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о формах, 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости  и промежуточной аттестации 
обучающихся  муниципального автономного общеобразовательного  учреждения «Ишимская школа-
интернат» в формах: 

 

Класс Учебный предмет Форма проведения промежуточной 
аттестации 

Для учащихся с тяжелыми нарушениями речи (вариант 5.2) 

1-4 Комплексная работа на межпредметной основе по 
определению степени освоения АООП 

Комплексная диагностическая 
работа  

2-4 Математика  Итоговая контрольная работа  

2-4 Русский язык Контрольный диктант с 
грамматическим заданием 

2-4 Литературное чтение По итогам года 

2-4 Окружающий мир  По итогам года 

2-4 Английский язык По итогам года 

2-4 Труд (технология) По итогам года 

2-4 Изобразительное искусство По итогам года 
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2-4 Физическая культура  По итогам года 

2-4 Музыка  По итогам года 

4 Основы религиозных культур и светской этики Безотметочный  

 
3.1.4. Учебный план для обучающихся с ЗПР состоит из двух частей - обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 
достижение важнейших целей современного образования обучающихся с ЗПР: 

-формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных 
отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение; 

-готовность обучающихся к продолжению образования на уровне основного общего 
образования; 

-формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к 
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

-формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 
ситуациях; 

-личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для обучающихся 
с ЗПР, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. На первом и втором годах 
обучения эта часть отсутствует. Время, отводимое на данную часть, внутри максимально допустимой 
недельной нагрузки обучающихся может быть использовано: 

- на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 
обязательной части; 

- на введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 
потребностей обучающихся с ЗПР и необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) 
физическом развитии; 

- на введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных предметов 
(например: элементарная компьютерная грамотность); 

- на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся, в том числе 
этнокультурные (например: история и культура родного края). 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного плана, состоящего 
из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в 
совокупности не превышает величину максимально допустимой недельной образовательной нагрузки 
обучающихся в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями. 

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. В 
соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ внеурочная деятельность организуется 
по направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 
общекультурное, спортивно-оздоровительное). Организация занятий по направлениям внеурочной 
деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательной 
организации. 

Выбор направлений внеурочной деятельности определяется образовательной организацией. 
Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, 

является обязательной частью внеурочной деятельности и представлено фронтальными и 
индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и 
психокоррекционными) и ритмикой, направленными на коррекцию дефекта и формирование навыков 
адаптации личности в современных жизненных условиях. Выбор коррекционно-развивающих курсов 
для индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение, содержание может 
осуществляться образовательной организацией самостоятельно, исходя из психофизических 
особенностей обучающихся с ЗПР на основании рекомендаций ПМПК и ИПРА. Коррекционно-
развивающие курсы могут проводиться в индивидуальной и групповой форме. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении 
объемов финансирования, направляемых на реализацию АООП НОО. Распределение часов, 
предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется следующим образом: недельная 
нагрузка не более 10 часов, из них не менее 5 часов отводится на проведение коррекционных 
занятий (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП НОО определяет 
образовательная организация. 

АООП НОО обучающихся с ЗПР может включать как один, так и несколько учебных планов. Для 
развития потенциала тех обучающихся с ЗПР, которые в силу особенностей психофизического 
развития испытывают трудности в усвоении отдельных учебных предметов, могут разрабатываться с 
участием их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы, в рамках 
которых формируются индивидуальные учебные программы (содержание дисциплин, курсов, 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=439307&date=30.04.2023&dst=100013&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=439307&date=30.04.2023&dst=100013&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=371594&date=30.04.2023&dst=100471&field=134
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модулей, формы образования). 
В предметную область "Русский язык и литературное чтение" введен учебный предмет 

"Иностранный язык", в результате изучения которого у обучающихся с ЗПР будут сформированы 
первоначальные представления о роли и значимости иностранного языка в жизни современного 
человека и поликультурного мира. Обучающиеся с ЗПР приобретут начальный опыт использования 
иностранного языка как средства межкультурного общения, как нового инструмента познания мира и 
культуры других народов, осознают личностный смысл овладения иностранным языком. Изучение 
учебного предмета "Иностранный язык" начинается с 3 класса. На его изучение отводится 1 час в 
неделю. При проведении занятий по предмету "Иностранный язык" класс делится на две группы. 

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и индивидуальными 
коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и психокоррекционными), направленными 
на коррекцию недостатков психофизического развития обучающихся и восполнение пробелов в 
знаниях, а также групповыми занятиями по ритмике, направленными на коррекцию отклонений в 
развитии моторной деятельности обучающихся, развитие пространственных представлений, 
координации движений и улучшения осанки обучающихся. Количество часов в неделю указывается 
на одного учащегося.  

Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное 
время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 минут, на групповые занятия - до 
40 минут. 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной деятельностью, составляет не 
более 10 часов (в том числе не менее 5 часов в неделю на коррекционно-образовательную область в 
течение всего срока обучения на уровне начального общего образования) (пункт 3.4.16. Санитарно-
эпидемиологических требований). 
Обучение в 1-м дополнительном и 1-м классах проводится без балльного оценивания знаний 
обучающихся и домашних заданий. 
 При выполнении учебного плана используются учебные программы, которые обеспечены 
учебно-методическим комплектом.  
Обучение учащихся с тяжелыми нарушениями речи  ведется по учебно-методическому комплекту 
«Школа России» под редакцией А.А. Плешакова. 

Освоение адаптированной основной общеобразовательной программы в течение учебного 
года сопровождается промежуточной аттестацией. 

Годовая промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о формах, 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости  и промежуточной аттестации 
обучающихся  муниципального автономного общеобразовательного  учреждения «Ишимская школа-
интернат» в формах: 

 

Класс Учебный предмет Форма проведения промежуточной 
аттестации 

Для учащихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) 

1-4 Комплексная работа на межпредметной основе по 
определению степени освоения АООП 

Комплексная диагностическая 
работа  

2-4 Математика  Итоговая контрольная работа  

2-4 Русский язык Контрольный диктант с 
грамматическим заданием 

2-4 Литературное чтение По итогам года 

2-4 Окружающий мир  По итогам года 

2-4 Английский язык По итогам года 

2-4 Труд (технология) По итогам года 

2-4 Изобразительное искусство По итогам года 

2-4 Физическая культура  По итогам года 

2-4 Музыка  По итогам года 

4 Основы религиозных культур и светской этики Безотметочный  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=371594&date=30.04.2023&dst=100471&field=134
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Учебный план АООП НОО для глухих обучающихся (вариант 1.2) для обучающихся,  
получающих образование в пролонгированные сроки. 

Предметные области     Учебные предметы/ Классы     Количество часов 
в неделю 

Всего 

1 
доп. 

1 2 3 4(1) 4(2)     

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 8 5 5 5 5 6 34 

Чтение и развитие речи - 3 4 4 - - 19 

Литературное чтение -             4 4     

Предметно-практическое обучение 5 4 3 3 2 - 17 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 6 26 

Обществознание и 
естествознание (Окружающий 
мир) 

Ознакомление с окружающим миром 1 1 1 - - - 6 

Окружающий мир - - - 1 1 1     

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и светской 
этики 

- - - - 1 - 1 

Искусство Изобразительное искусство - 1 1 1 1 - 4 

Технология Труд (технология) - - - - - 1 1 

Физическая культура Физическая культура (Адаптивная 
физическая культура) 

3 3 3 3 3 3 18 

Итого 21 21 21 21 21 21 126 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений - - 2 2 2 2 8 

Музыкально-ритмические занятия  (фронтальные занятия)      2 2 

Социально-бытовая ориентировка  (фронтальные занятия)   2 2 2  6 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 21 21 23 23 23 23 134 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 21 23 23 23 23 134 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 10 60 

Коррекционно-развивающая область 6 6 5 5 5 5 32 

Формирование речевого слуха и произносительной стороны речи 3 3 3 3 3 3 18 

Музыкально-ритмические занятия  (фронтальные занятия) 2 2 2 2 2 - 10 

Развитие слухового восприятия и техника речи  (фронтальные занятия) 1 1 - - - - 2 

Социально-бытовая ориентировка - - - - - 2 2 

Другие направления внеурочной деятельности 4 4 5 5 5 5 28 

Всего 31 31 33 33 33 33 194 

В учебном плане на коррекционно-развивающий курс "Формирование речевого слуха и 
произносительной стороны речи" (индивидуальные занятия) количество часов в неделю указано на 
одного обучающегося. Общая недельная нагрузка на класс зависит от количества обучающихся в 
классе. 

 
Учебный план АООП НОО для глухих обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1.3). 

Предметные области Учебные предметы/ Классы Количество часов в 
неделю 

Всего 

1 доп. 1 2 3 4(1) 4(2) 

Обязательная часть 

Язык и речевая 
практика 

Русский язык 8 5 5 5 5 6 34 

Чтение и развитие речи     3 3 3 3 3 15 

Предметно-практическое обучение 5 4 3 3 2 - 17 

Математика Математика 4 4 4 4 4 6 26 

Естествознание 
Ознакомление с окружающим миром 1 1 1             3 

Окружающий мир             1 1 1 3 

Искусство Изобразительное искусство     1 1 1 1 1 5 

Технология Труд (технология) - - 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура (Адаптивная 
физическая культура) 

3 3 3 3 3 3 18 

Итого 21 21 21 21 20 21 125 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений - - 2 2 3 2 9 

Музыкально-ритмические занятия (фронтальные занятия)    1 2 2 5 

Социально-бытовая ориентировка (фронтальные занятия)   2 1 1  4 

Максимально допустимая недельная нагрузка  21 21 23 23 23 23 134 

Внеурочная деятельность: коррекционные курсы; занятия по 
различным направлениям внеурочной деятельности 

10 10 10 10 10 10 60 

Коррекционные курсы 

Коррекционно-развивающая область, из них: 6 6 6 6 5 5 34 

Формирование речевого слуха и произносительной стороны речи 
(индивидуальные занятия) 

3 3 3 3 3 3 18 

Музыкально-ритмические занятия (фронтальные занятия) 2 2 2 1         7 

Развитие слухового восприятия и техника речи (фронтальные 
занятия) 

1 1 1             3 

Социально-бытовая ориентировка (фронтальные занятия)             1 1 1 3 

Развитие познавательной сферы (индивидуальные занятия)             1 1 1 3 

Занятия по различным направлениям внеурочной деятельности 

Занятия по направлениям внеурочной деятельности 4 4 4 4 5 5 26 

Всего 31 31 33 33 33 33 194 

На обязательные индивидуальные занятия по формированию речевого слуха и произносительной 
стороны речи, а также на дополнительные коррекционные занятия "Развитие познавательной сферы" 
количество часов в неделю указано из расчета на одного обучающегося. Общая недельная нагрузка 
на класс зависит от количества обучающихся в классе. 
 
Учебный  план АООП НОО для слабослышащих и позднооглохших обучающихся (вариант 2.2) 

для обучающихся, получающих образование в пролонгированные сроки. 

Предметные области Учебные предметы/ Классы Количество часов 
в неделю 

    

1 
доп. 

1 2 3 4(1) 4(2) Всего 

Обязательная часть         

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 6 6 4 4 4 4 28 

Литературное чтение         4 4 4 4 16 

Развитие речи 4 4 3 3 2 3 19 

Предметно-практическое обучение 1                     1 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 4 24 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Ознакомление с окружающим миром 2 2 1             5 

Окружающий мир             1 1 1 3 

Основы религиозных культур 
и светской этики 

Основы религиозных культур и светской этики                 1     1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 6 

Технология Труд (технология)     1 1 1 1 1 5 

Физическая культура Физическая культура (Адаптивная физическая 
культура) 

3 3 3 3 3 3 18 

Итого 21 21 21 21 21 21 126 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений (при 5-дневной неделе) 

        2 2 2 2 8 

Социально-бытовая ориентировка (фронтальные занятия)   2 2 2 2 8 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 21 21 23 23 23 23 134 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 10 10 10 10 10 10 60 

Коррекционно-развивающая область, из них: 6 6 5 5 5 5 32 

Формирование речевого слуха и произносительной стороны речи 
(индивидуальные занятия) 

3 3 3 3 3 3 18 

Развитие слухового восприятия и техника речи (фронтальные занятия) 1 1              2 

Музыкально-ритмические занятия (фронтальные занятия) 2 2 2 2 2 2 12 

Другие направления внеурочной деятельности 4 4 5 5 5 5 28 

Всего к финансированию 31 31 33 33 33 33 194 
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В учебном плане на коррекционно-развивающий курс "Формирование речевого слуха и 
произносительной стороны речи" (индивидуальные занятия) количество часов в неделю указано на 
одного обучающегося. Общая недельная нагрузка на класс зависит от количества обучающихся в 
классе. 
Учебный план АООП НОО для слабослышащих и позднооглохших обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2.3). 

Предметные области Учебные предметы/ Классы Количество часов в 
неделю 

Всего 

1 доп. 1 2 3 4(1) 4(2)     

Обязательная часть 

Язык и речевая Русский язык 6 6 4 4 4 4 28 

практика Чтение и развитие речи - - 4 4 4 4 16 

    Развитие речи 4 4 3 3 3 3 20 

    Предметно-практическое обучение 2 - - - - - 2 

Математика Математика 4 4 4 4 4 4 24 

Естествознание 
Ознакомление с окружающим миром 1 1 1 1 - - 4 

Окружающий мир - - - - 1 1 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 6 

Технология Труд (технология) - 2 1 1 1 1 6 

Физическая культура Физическая культура  
(адаптивная физическая культура) 

3 3 3 3 3 3 18 

Итого 21 21 21 21 21 21 126 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений - - 2 2 2 2 8 

Музыкально-ритмические занятия (фронтальные занятия)    1 2 2 5 

Социально-бытовая ориентировка (фронтальные занятия)   2    2 

Занятия по направлениям внеурочной деятельности    1   1 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 
неделе) 

21 21 23 23 23 23 134 

Внеурочная деятельность: коррекционные курсы; занятия по 
различным направлениям внеурочной деятельности 

10 10 10 10 10 10 60 

Коррекционные курсы 

Коррекционно-развивающая область, из них: 6 6 6 6 5 5 34 

Формирование речевого слуха и произносительной стороны речи 
(индивидуальные занятия) 

3 3 3 3 3 3 18 

Музыкально-ритмические занятия (фронтальные занятия) 2 2 2 1 - - 7 

Развитие слухового восприятия и техника речи (фронтальные 
занятия) 

1 1 1 - - - 3 

Социально-бытовая ориентировка (фронтальные занятия) - - - 2 2 2 6 

Развитие познавательной сферы (индивидуальные занятия) 2 2 2 2 2 2 12 

Занятия по различным направлениям внеурочной деятельности 

Занятия по направлениям внеурочной деятельности 2 2 2 2 3 3 14 

Всего 31 31 33 33 33 33 194 

На обязательные индивидуальные занятия по формированию речевого слуха и произносительной 
стороны речи, а также на дополнительные коррекционные занятия "Развитие познавательной сферы" 
количество часов в неделю указано из расчета на одного обучающегося. Общая недельная нагрузка 
на класс зависит от количества обучающихся в классе. 
 

Учебный план АООП НОО для обучающихся с ТНР (вариант 5.2) - первое отделение. 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю по 
классам 

Всего 

1 доп. 

1 

2 3 4 
Классы Букварны

й  
период 

После  
букварны

й  
период 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык - - 4 4 4 4 16 

Обучение грамоте 7 7 - - - - 14 
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Литературное чтение - - 4 4 4 4 16 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных культур 
и светской этики. 

- - - - - 1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 5 

Музыка 1 1 1 1 1 1 5 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура Физическая культура 
(адаптивная физическая 
культура). 

2 2 2 2 2 2 10 

Итого 18 18 19 19 19 20 94/95 

Часть учебного плана, формируемая участниками 
образовательных отношений (при 5-дневной учебной 
неделе) 

3 3 2 4 4 3 17/16 

Русский язык и 
литературное чтение 

Обучение грамоте 1 1     2 

Русский язык    1 1 1 3 

Математика и 
информатика 

Математика 1 1 1 1 1  4 

Физическая культура Физическая культура 
(адаптивная физическая 
культура). 

1 1 1    2 

Иностранный язык Английский язык    2 2 2 6 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе) 

21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50 

Из них обязательные коррекционные курсы: 7 6 5 5 5 28 

Развитие речи 2 2 2 2 2 10 

Логопедическая ритмика 1 1 1 1 1 5 

Произношение 2 1    3 

Индивидуальные и подгрупповые логопедические 
занятия 

2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной деятельности 3 4 5 5 5 22 

Всего 31 31 33 33 33 161 

 
Учебный план АООП НОО для обучающихся с ТНР (вариант 5.2) - второе отделение. 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 
неделю по классам 

Всего 

Классы 1 2 3 4     

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык - 4 4 4 12 

Обучение грамоте 6 - - - 6 

Литературное чтение - 4 4 4 12 

Иностранный язык Иностранный язык - 1 1 1 3 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

- - - 1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 8 

Физическая культура Физическая культура (адаптивная 
физическая культура) 

2 2 2 2 8 

Итого 18 21 21 22 82 
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Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений (при 5-дневной учебной неделе) 

3 2 2 1 8 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 1 1 1 1 4 

Математика и информатика Математика 1 1 1  3 

Физическая культура Физическая культура (адаптивная 
физическая культура) 

1    1 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 
учебной неделе) 

21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 40 

Из них обязательные коррекционные курсы: 7 7 5 5 24 

Произношение 1 1         2 

Развитие речи 2 2 1 1 6 

Логопедическая ритмика 2 2 2 2 8 

Индивидуальные и подгрупповые логопедические занятия 2 2 2 2 8 

Другие направления внеурочной деятельности 3 3 5 5 16 

Всего 31 33 33 33 130 

 
 

Учебный план АООП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2)  

Предметные области Классы Количество часов в 
неделю 

Всего 

Учебные предметы 1 1 
доп. 

2 3 4 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 4 4 23 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) - - - 1 1 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

- - - - 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 5 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура 
Физическая культура (Адаптивная 
физическая культура) 

3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса - - 2 2 2 6 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 
- - 1 1 1 3 

Математика и информатика Математика - - 1 1 1 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 
неделе) 

21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую 
область): 

10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающая область 7 7 7 7 7 35 

коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 6 30 

логопедические занятия  2 2 2 2 2 10 

психокоррекционные занятия  4 4 2 2 2 14 

педагогическая коррекция (русский язык, математика) - - 2 2 2 6 

ритмика 1 1 1 1 1 5 

направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 15 

Всего 31 31 33 33 33 161 
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3.2. Календарный учебный график. 
Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям. Урочная 

деятельность обучающихся с ограниченными возможностями здоровья организуется по 5-дневной 
учебной неделе, в субботу возможна организация и проведение занятий в рамках внеурочной 
деятельности. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования составляет 
34 недели, в 1 дополнительном и 1 классе - 33 недели. 
Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября. Если этот день приходится на 
выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий день. 
Учебный год в образовательной организации заканчивается не позднее 31 мая каждого учебного 
года. 

С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном графике 
предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность каникул 
должна составлять не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность учебных четвертей составляет: 1 четверть - 8 учебных недель (для 1 
дополнительного и 1-4 классов); 2 четверть - 8 учебных недель (для 1 дополнительного и 1-4 
классов); 3 четверть - 10 учебных недель (для 2-4 классов), 9 учебных недель (для 1 дополнительного 
и 1 классов); 4 четверть - 8 учебных недель (для 1 дополнительных и 1-4 классов). 
Продолжительность каникул составляет: 

 по окончании 1 четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 дополнительного и 
1-4 классов); 

 по окончании 2 четверти (зимние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 дополнительного и 1-
4 классов); 

 дополнительные каникулы - 9 календарных дней (для 1 дополнительного и 1 классов); 

 по окончании 3 четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 дополнительного и 
1-4 классов); 

 по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель. 
Продолжительность урока не должна превышать 40 минут. 
Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой перемены 
(после 2 или 3 урока) - 20-30 минут. Вместо одной большой перемены допускается после 2 и 3 уроков 
устанавливать две перемены по 20 минут каждая. 
Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью должна составлять не 
менее 20-30 минут. 
Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 
обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной Гигиеническими нормативами. 
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 
этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 
для обучающихся 1-х дополнительных и 1-х классов не должен превышать 4 уроков и один раз в 
неделю - 5 уроков, за счет урока физической культуры; 
для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 
физической культуры. 
Обучение в 1 дополнительном и 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 
учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, обучение в 
первом полугодии: в сентябре-октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 
4 урока в день по 35 минут каждый; в январе-мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый; 
в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут; 
предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.  
Возможна организация дополнительных каникул независимо от четвертей (триместров). 
Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов. 
Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования планируют на дни с 
наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом факультативных (дополнительных) 
занятий и последним уроком необходимо организовывать перерыв продолжительностью не менее 20 
минут. 
Календарный учебный график составляется с учётом мнений участников образовательных 
отношений, региональных и этнокультурных традиций, плановых мероприятий учреждений культуры 
региона и определяет чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых 
перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по 
календарным периодам учебного года. 
Календарный учебный график реализации образовательной программы составляется в соответствии 
с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» (п. 10, ст. 2), ежегодно 
утверждается приказом директора не позднее 1 сентября каждого учебного года. 
 
 

 


